
	Fara í efni
	 
	
	

    

	

		
		
			
				
					
						
													
					

					
							Um Bjarg	Bjarg líkamsrækt
	Dekur og djamm
	Tækjasalur
	Starfsmenn
	Samstarfsaðilar
	Fréttir
	Stjórn Bjargs


	Námskeið	Næstu námskeið
	Leikfimi fyrir 60 ára og eldri.
	Dekur 50+
	Heilsugrunnur
	Karlayoga
	Hjólanámskeið
	Sterkur


	Tímarnir	Æfing dagsins
	Opnu tímarnir
	B-FIT styrkur
	Body Balance
	Laugardagslæti
	Dansfitness
	Bjarg Fit
	Lita spinning
	Hjól & Styrkur


	Tímatafla
	Verðskrá	Verðskrá 2024
	Þrekkort
	Tækjakort


	Einkaþjálfun	Einkaþjálfun á Bjargi
	Hildur Helga Logadóttir
	Birna Baldursdóttir
	Gísli Sigurðsson
	Páll Hólm Sigurðarson
	Marit Alavere


	Frístundastyrkur
	Opnunartími
	Kaupa kort


						
							
								
							
							
Leita






						

					

				

			


			
				
										

	
        
		
	


					
					
						

							
								
							

															

	Við biðjumst velvirðingar
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Við biðjumst velvirðingar

Umbeðin síða finnst því miður ekki, þetta getur stafað af eftirfarandi atriðum:


	Vefsíðan hefur hugsanlega verið færð annað
	Upplýsingarnar gætu hafa verið fjarlægðar
	Vefslóðin sem þú fylgdir gæti hafa verið rangt skrifuð


			

	
				Skoða veftré
		Sendu okkur ábendingu
		Fara aftur á forsíðu
	






	


							
						


						
													

					

				

			


			
				
				
				
			


		

	

	
		
			OPNUNARTÍMI 2024

mán - fim kl 5:50-21:30
föstudaga kl 5:50-20:30
laugardaga 8.50 til 15
sunnudaga 8.50 til 15

 

Sími: 462-7111    Tölvupóstur: bjarg@bjarg.is  Bugðusíða 1





			
			
			Facebook
		
										
			
			Instagram
		
		






		

	


		
	
			
	
    
	


